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RV: TUTELA ANA VIRGINIA VARGAS DE DURAN

Secretaria Sala Casacion Penal <secretariacasacionpenal@cortesuprema.ramajudicial.gov.co>
Lun 06/06/2022 16:11
Para: Recepcionprocesospenal <recepcionprocesospenal@cortesuprema.gov.co>

Tutela primera 

ANA VIRGINIA VARGAS DE DURÁN

De: Recepcion Procesos Civil - Valle Del Cauca - Cali <repartocivilcali@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Enviado: lunes, 6 de junio de 2022 3:14 p. m.

Para: Secretaria Sala Casacion Penal <secretariacasacionpenal@cortesuprema.ramajudicial.gov.co>

Cc: FRANCY ELENA VALDES T <francyelenav8@hotmail.com>

Asunto: RV: TUTELA ANA VIRGINIA VARGAS DE DURAN
 
Señores: 
CORTE SUPREMA DE JUSTICIA (REPARTO) 
Bogotá DC 

Con el presente nos permitimos remitir acción de Tutela  para reparto conforme al Decreto 333 de
2021. 
 
 
Cordial Saludo,  
 
 
Rene Zapata Becerra  
Jefe de Reparto 
OFICINA JUDICIAL DE CALI 

De: FRANCY ELENA VALDES T <francyelenav8@hotmail.com>

Enviado: lunes, junio 06, 2022 11:51 AM

Para: Recepcion Procesos Civil - Valle Del Cauca - Cali <repartocivilcali@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Asunto: TUTELA ANA VIRGINIA VARGAS DE DURAN
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52 24 Nombre: ANA VIRGINIA VARGAS Edad: 78

95 Entrenador: Fecha: 22/12/2021

Histograma
Forma General del EEG F7 F3 Fp1 Fz Fp2 F4 F8 T3 C3 Cz C4 T4 T5 P3 Pz P4 T6 O1 Oz O2

Porcentaje Ondas Lentas OC 36% 30% 39% 41% 46% 33% 43% 34% 35% 38% 37% 28% 33% 44% 38% 40% 30% 31% 36% 30%

Porcentaje Ondas Lentas OA 46% 37% 63% 45% 64% 36% 46% 34% 38% 43% 38% 28% 34% 42% 39% 41% 30% 37% 39% 37%

Porcentaje Ondas M edias OC 31% 27% 23% 34% 25% 29% 29% 34% 39% 38% 37% 30% 37% 34% 41% 35% 37% 47% 45% 48%

Porcentaje Ondas M edias OA 26% 24% 20% 28% 22% 25% 27% 30% 32% 29% 32% 26% 34% 32% 34% 33% 32% 31% 35% 33%

Porcentaje Ondas Rápidas OC 33% 43% 39% 25% 29% 37% 28% 32% 26% 24% 26% 42% 31% 23% 21% 24% 34% 22% 19% 23%

Porcentaje Ondas Rápidas OA 28% 40% 17% 27% 14% 39% 27% 36% 30% 28% 30% 46% 32% 26% 27% 26% 38% 31% 26% 29%

Velocidad del EEG

Frecuencia Pico de Alfa 8,4 8,4 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,6 8,4 8,4 8,5 8,4 8,2 8,1 8,4 8,1 8,4 8,6 8,3 8,6

Frecuencia Pico de Beta 22,3 21 23,1 17,2 20,7 19,3 20,5 18,5 17 16,8 17,2 20 19,6 16,9 16,9 16,7 20,5 17,4 16,8 17,4

Frecuencia Pico General 6,7 8,5 3,1 7,1 2,9 7,6 4,8 7,9 7,8 7,7 7,2 7,5 8,2 8,1 8 8 8,3 8,5 8,2 8,6

Patrón de Alfa

Cociente de A/T OC 1,2 1 0,8 1,1 0,8 1 1 1,2 1,4 1,2 1,2 1,2 1,3 0,7 1,4 0,9 1,4 1,9 1,6 2

Cociente de A/T OA 0,9 0,7 0,5 0,8 0,5 0,8 0,9 1,1 1 0,9 1,1 1,1 1,3 0,8 1 0,9 1,5 1,1 1,1 1,2

Alfa OC/OA 1,4 1,5 0,6 1,4 0,5 1,4 1,3 1,4 1,6 1,6 1,5 1,4 1,7 1,5 2,1 1,3 1,5 2,9 2,2 2,6

Alfa OA/TAR 1,1 0,7 2 0,8 2,4 0,8 1,3 1,1 1,2 0,8 1,2 1,1 1,5 0,9 0,6 1 1,3 1,6 0,5 1,6

Español

MAPEO CEREBRAL CON NEUROBIT OPTIMA 4 CANALES 

NOMBRE ANA VIRGINIA VARGAS 

EDAD 78 AÑOS 

FECHA 22/12/2021 
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Cabezas
Lóbulo Temporal

Desconexión

Desconexión No

Cociente Absoluto D/I 1,79

Cociente Relativo D/I 1,44

Temporales Calientes T3 T4 T3%L T4%R

Porcentaje de Beta 16,6% 19,5% 99% 118%

Porcentaje de Beta Alta 10,3% 14,8% 106% 164%

Reversión OC OA OC OA OC OA OC OA OC OA OC OA OC OA

Beta Izq/Der F7/F8 F7/F8 F3/F4 F3/F4 C3/C4 C3/C4 T3/T4 T3/T4 T5/T6 T5/T6 P3/P4 P3/P4 O1/O2 O1/O2

irritable ansioso enfadado 1,17 1,05 1,13 1,02 1,01 1,01 0,78 0,80 0,91 0,85 0,92 1,02 0,95 1,04

Alfa Der/Izq F8/F7 F8/F7 F4/F3 F4/F3 C4/C3 C4/C3 T4/T3 T4/T3 T6/T5 T6/T5 P4/P3 P4/P3 O1/O2 O1/O2

deprimido negativo 0,89 1,02 0,98 0,94 1,06 0,97 1,02 0,88 1,11 1,10 1,08 1,03 0,90 0,96

OC OA OC OA OC OA OC OA OC OA OC OA

Beta Frontal/PosteriorF3/P3 F3/P3 F4/P4 F4/P4 F3/O1 F3/O1 F4/O2 F4/O2 Fz/Pz Fz/Pz Cz/Oz Cz/Oz

perfeccionista insomnio 1,77 1,43 1,44 1,42 1,88 1,28 1,59 1,31 1,18 0,99 1,26 1,09

Alfa Posterior/FrontalP3/F3 P3/F3 P4/F4 P4/F4 O1/F3 O1/F3 O2/F4 O2/F4 Pz/Fz Pz/Fz Oz/Cz Oz/Cz

desmotivado ofuscado 1,07 1,26 1,18 1,39 1,16 1,26 1,32 1,41 0,92 1,23 0,79 1,07

Bloqueo Izq & Der vs Línea Media O. Cerrados O. Abiertos

Fz vs F3 o F4 OC OA Cociente de Swingle 0,3 0,41 0,33 0,37 0,45 0,36

Pct de Lentas 29,8% 23,8% 63% 0,27 0,34 0,29 0,24 0,28 0,25

Pct de Medias 27,0% 29,9% 0,43 0,25 0,37 0,4 0,27 0,39

Pct de Rápidas -28,2% -25,6% F3 Fz F4 F3 Fz F4

Cz vs C3 o C4 OC OA Cociente de Swingle 0,35 0,38 0,37 0,38 0,43 0,38

Pct de Lentas 4,4% 13,2% 61% 0,39 0,38 0,37 0,32 0,29 0,32

Pct de Medias 3,9% -5,1% 0,26 0,24 0,26 0,3 0,28 0,3

Pct de Rápidas -7,8% -9,4% C3 Cz C4 C3 Cz C4
C3

Cz

C4

C3

Cz

C4

Blocking

Comparing Left/Right vs. Midline sites in 
F and C areas for Slow, Mid and Fast 
frequencies can indicate issues with the 

Anterior Cingulate (AC). Red or Blue 
numbers show differences 15% above or 
below which indicates a hot or cold AC, 

depending on the frequency distribution 
that is also visualized on the charts.
Swingle Ratio (from Paul Swingle) shows 
Hibeta/Beta ratio at Fz and Cz. Values 

below 40% suggest low  motivation. 

Values above 60% suggest stubbornness .

Results

Position

very high
in range
very low

Front

Mid

Back

0% 20% 40% 60% 80% 100%

F3

Fz

F4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

F3

Fz

F4
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Informe
% Coherencia/Fase COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH% COH PH%

Alta Sincronía Fp1Fp2 Fp1Fp2 F7-F8 F7-F8 F3-F4 F3-F4 C3-C4 C3-C4 T3-T4 T3-T4 T5-T6 T5-T6 P3-P4 P3-P4 O1-O2 O1-O2 Fz-Pz Fz-Pz Cz-Oz Cz-Oz

RSM 21,2 29,2

Alfa 61,2 55,4 17,1 23 58 58 49,8 52,2 14,7 19,1 22 22,6 64 61,5 73,9 50,7 60 37,1 48,5 27,4

Theta 66,1 59,8 10,9 21,9 60,5 54,2 52,1 50,2 13,4 21,1 15,2 17,4 72,2 63,1 72,5 58,9 54,6 41 42,1 29,6

Gamma 16,5 29,9 16,6 23,8 10,2 23,1 30,4 34,2 8,5 17,5 10,7 22,8 68,5 54,3 77,5 74,2 45 43,5 45,3 42,8

Baja Sincronía Fp1Fp2 Fp1Fp2 F7-F8 F7-F8 F3-F4 F3-F4 C3-C4 C3-C4 T3-T4 T3-T4 T5-T6 T5-T6 P3-P4 P3-P4 O1-O2 O1-O2 Fz-Pz Fz-Pz Cz-Oz Cz-Oz

Beta Lenta 38,6 40,5 11,3 25,1 25,9 32,6 6,4 14,6 7 23,7 23,5 30,9 47,6 49,7 47,1 42,5 32,7 38,7

Beta 33,4 38,7 9,6 20,7 19,4 23,7 26 32,7 9,1 16,9 12,7 26,5 36,4 39,3 57,4 51,3 29,9 31,2 25,1 33

Beta Alta 18,1 27,5 12,3 23,1 11,3 20,1 33,4 35,8 9,8 19 16,1 27,2 54,4 50,5 66,3 58,8 39,8 41,3 35,3 40,5

Discriminacion/Procesamiento

Theta/Beta F7 F3 Fp1 Fz Fp2 F4 F8 T3 C3 Cz C4 T4 T5 P3 Pz P4 T6 O1 Oz O2

Cociente T/B con OC 2,34 1,27 1,84 3,03 3,25 1,77 3,32 2 1,93 2,95 2,02 0,89 3,57 7,09 4,49 4,29 2,48 3,77 5,57 2,63

Cociente T/B con OA 2,76 1,58 16,17 3,19 19,83 1,42 3,27 1,52 1,77 2,5 1,43 0,58 1,86 3,45 3,17 3,01 0,97 1,68 2,51 1,56

Cociente T/B en TAR 4 2,36 2,1 2,28 3,98 2,36 2,74 1,41 1,66 2,27 1,76 0,73 1,39 1,64 3,21 1,54 1,11 1,14 3,52 1,11

Activación del  Cociente T/B-0,45 -0,5 0,87 0,29 0,8 -0,66 0,16 0,08 0,06 0,09 -0,23 -0,26 0,25 0,52 -0,01 0,49 -0,15 0,32 -0,4 0,29

%RSM OA 8,4% 6,5% 8,8%

FP Alfa (OC 10 Hz) 8,41 8,41 8,3 8,31 8,27 8,31 8,33 8,63 8,36 8,38 8,46 8,44 8,21 8,1 8,36 8,14 8,36 8,56 8,32 8,64

below 40% suggest low  motivation. 

Values above 60% suggest stubbornness .

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

F7 F3 Fp1 Fz Fp2 F4 F8 T3 C3 Cz C4 T4 T5 P3 Pz P4 T6 O1 Oz O2

Discriminacion/Procesamiento > 2.0 
Procesamiento

< 1.2 Discriminacion

1.2-2.0 Esperado en 
adultos

Los niños pueden 
mostrar 
cocientes más altos 
en edades menores

-100%

-50%

0%

50%

100%

F7 F3 Fp1 Fz Fp2 F4 F8 T3 C3 Cz C4 T4 T5 P3 Pz P4 T6 O1 Oz O2

Activación Por encima del eje: 
activación

Por debajo del eje: 
activación inversa 
(AI)

AI con bajo T/B = 
Discriminacion

AI con alto T/B = 
Procesamiento
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Nombre: ANA VIRGINIA VARGAS Edad: 78

Entrenador: Fecha: 22/12/2021

Sitio CND COH
Phase 

%
COH

Phase 

%
COH

Phase 

%
COH

Phase 

%
COH

Phase 

%
COH

Phase 

%
COH

Phase 

%

OC 89 80,9 66 59,8 61 55,4 39 40,5 33 38,7 18 27,5 17 29,9

OA 94 74,6 96 59,9 88 58,8 68 45,5 45 37,8 16 27,4 11 24,6

TAR 49 71,3 60 61,2 41 58,3 24 46,2 19 37,1 12 26,1 15 23,1

OC 68 72,4 61 54,2 58 58,0 26 32,6 19 23,7 11 20,1 10 23,1

OA 81 68,3 59 55,0 47 51,1 34 35,9 13 24,9 15 20,9 8 22,2

TAR 78 69,1 71 56,3 63 53,2 29 35,4 19 26,1 14 22,1 6 21,2

OC 11 34,2 11 21,9 17 23,0 11 25,1 10 20,7 12 23,1 17 23,8

OA 26 24,5 24 24,7 13 22,2 6 22,1 9 19,1 13 22,5 12 22,6

TAR 39 32,5 20 24,5 11 20,7 8 20,5 11 19,1 17 22,7 24 24,9

OC 51 59,8 52 50,2 50 52,2 21 29,2 26 32,7 33 35,8 30 34,2

OA 51 52,7 56 52,0 37 45,3 15 28,5 24 30,5 37 36,8 40 36,5

TAR 52 52,1 62 52,3 30 41,3 19 27,7 28 30,8 37 37,5 45 37,9

OC 48 46,0 55 41,0 60 37,1 47 42,5 30 31,2 40 41,3 45 43,5

OA 55 48,7 50 46,2 38 41,0 38 40,6 26 31,9 43 39,7 50 43,9

TAR 25 46,8 40 46,8 34 39,1 41 40,2 29 32,4 42 40,6 43 44,7

OC 33 42,8 42 29,6 48 27,4 33 38,7 25 33,0 35 40,5 45 42,8

OA 18 28,0 41 34,9 28 28,8 27 35,9 18 28,9 40 37,7 52 44,6

TAR 27 28,1 27 35,7 27 27,7 23 34,7 23 28,5 42 38,5 51 46,8

OC 89 96,9 13 21,1 15 19,1 6 14,6 9 16,9 10 19,0 9 17,5

OA 84 92,2 13 19,1 18 16,0 6 13,8 9 15,0 12 19,1 8 18,3

TAR 60 85,9 14 19,5 16 13,8 9 13,7 10 14,8 10 18,3 11 18,1

OC 15 38,2 15 17,4 22 22,6 7 23,7 13 26,5 16 27,2 11 22,8

OA 14 32,7 15 20,4 13 21,7 14 23,2 16 24,5 16 26,5 11 22,6

TAR 50 39,4 12 21,4 12 20,2 9 23,0 11 24,3 12 25,5 9 22,1

OC 60 56,8 72 63,1 64 61,5 24 30,9 36 39,3 54 50,5 69 54,3

OA 64 56,1 64 62,5 42 53,1 24 30,3 32 35,2 56 50,8 69 59,6

TAR 67 57,2 63 60,0 46 48,8 25 30,6 30 34,5 53 50,9 65 58,9

OC 68 53,9 72 58,9 74 50,7 48 49,7 57 51,3 66 58,8 77 74,2

OA 50 54,5 58 59,0 61 58,7 54 49,2 53 49,8 57 56,8 58 64,7

TAR 60 54,7 67 59,9 67 58,4 66 51,5 69 52,0 70 56,9 67 61,5
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Conectividad

Esta página muestra los valores de 
Coherencias (0-100) y el porcentaje de 
los valores del Ángulo de Fase que 

estaban entre -30 y +30 grados para las 
condiciones de Ojos Cerrados, Ojos 
Abiertos y Tarea para cada frecuencia de 

banda. 

Bajos niveles de coherencia en las ondas 
lentas sugieren la incapacidad del 

cerebro para descansar entre tareas. 
Altos niveles de Coherencia en las ondas 
rápidas sugieren dificultades de 
procesamiento o de cambio. Valores 

bajos de Fase pueden sugerir la 
necesidad de entrenar la Sincronía.

Se espera que los sitios sombreados 
(frontal y temporal) tengan valores de 
conectividad bajos por su grado de 

separación.

Resultados              Frecuencia

Lenta

Rápida

Gamma

alto
en rango

bajo

Español
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Nombre: ANA VIRGINIA VARGAS Edad: 78

Entrenador: Fecha: 22/12/2021

Mapas

Las Imagines muestran valores relativos 
(porcentaje del total del EEG) para cada 
frecuencia en todos los sitios para las 
condiciones de ojos cerrados, abiertos 
y tarea. Los porcentajes altos se 
muestran en colores más brillantes.

Los Mapas pueden ser útiles para 
mostrar cómo los patrones de 
activación cambian de una condición a 
otra o para identificar sitios que 
claramente difieran de los de su 

alrededor.

Ojos Cerrados          Ojos Abiertos                 Tarea                              Ojos Cerrados           Ojos Abiertos                 Tarea

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

>35%

Español

2-4 Hz

4-6 Hz

6-8 Hz

8-10 Hz

10-12 Hz

12-15 Hz

15-19 Hz

19-23 Hz

23-38 Hz

38-42 Hz
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Nombre: ANA VIRGINIA VARGAS Edad: 78

Entrenador: Fecha: 22/12/2021

Frecuencias
Delta (δ) 2-4 Hz
Theta (θ) 4-8 Hz
Alpha (α) 8-12 Hz

     Amplitudes en la Cabeza - Ojos Cerrados Low Beta (Loβ) 12-15 Hz      Porcentajes en la Cabeza - Ojos Cerrados

Beta (β) 15-23 Hz
Fp1 Fp2 High Beta (Hiβ) 23-38 Hz Fp1% Fp2%

17,6 17,6 Gamma (γ) 38-42 Hz 18,2 22,5
19,7 18,4 20,4 23,6

F7 F3 16,3 Fz 14,8 F4 F8 F7 % F3 % 16,9 Fz % 19,0 F4 % F8 %
6,4 7,4 5,5 10,6 4,5 7,0 8,3 13,3 8,5 5,6 14,0 5,7 10,3 17,3
10,9 18,8 17,3 20,7 11,2 15,8 12,2 22,5 21,4 17,9 27,1 14,3 23,1 25,5
12,0 17,7 13,8 20,6 8,2 15,3 11,0 24,9 20,3 14,3 27,1 10,5 22,4 23,0
2,9 6,1 6,5 5,3 3,4 4,7 2,9 6,0 6,9 6,7 7,0 4,4 6,9 6,2
7,4 18,2 11,3 12,9 6,3 15,3 20,8 14,8 18,9 13,3
5,9 13,0 5,5 8,6 4,8 12,2 14,9 7,3 12,6 10,1
2,9 6,4 2,1 4,0 2,3 6,0 7,3 2,8 5,9 4,7

T3 C3 Cz C4 T4 T3 % C3 % Cz % C4 % T4 %
5,5 7,6 9,2 8,7 6,3 10,9 10,9 11,7 12,9 10,0
11,6 16,6 20,1 16,4 11,3 22,9 23,8 25,8 24,2 18,0
13,7 21,6 24,3 19,4 13,8 27,2 31,1 31,1 28,8 22,0
3,4 5,6 5,7 5,3 5,1 6,8 8,0 7,3 7,8 8,2
8,4 11,0 11,5 10,5 12,3 16,6 15,8 14,7 15,6 19,5
5,2 5,4 5,4 5,3 9,3 10,3 7,7 6,9 7,8 14,8
2,7 1,9 1,9 2,0 4,7 5,4 2,7 2,5 2,9 7,5

T5 P3 Pz P4 T6 T5 % P3 % Pz % P4 % T6 %
6,1 6,4 9,7 7,7 5,7 7,5 7,5 11,1 8,9 7,9
20,4 30,8 23,9 27,6 15,4 25,0 36,1 27,3 31,6 21,6
25,1 22,9 30,3 24,6 21,1 30,8 26,8 34,6 28,2 29,6
4,9 6,0 5,5 6,2 5,2 6,0 7,0 6,3 7,1 7,2
12,1 11,6 11,2 13,3 11,4 14,8 13,5 12,8 15,2 16,0
8,9 5,6 5,1 5,8 8,8 10,9 6,6 5,9 6,6 12,3
4,0 2,1 1,9 2,1 3,8 4,9 2,4 2,2 2,4 5,3

O1 Oz O2 O1 % Oz % O2 %
6,8 9,5 7,3 7,9 10,0 8,6
19,7 24,3 18,0 23,0 25,6 21,1
35,5 37,8 35,4 41,4 39,8 41,5
4,9 5,0 5,4 5,7 5,2 6,4
10,6 11,0 11,5 0 12,4 11,6 13,5
5,6 5,3 5,4 6,5 5,6 6,3
2,6 2,1 2,3 3,0 2,2 2,7

Ojos Cerrados

Ojos Abiertos

Tarea

Español
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                                                         Informe de Resumen Ejecutivo  para ANA VIRGINIA VARGAS             

                                                    

1. Información del Cliente                                   

  El siguiente Plan de Entrenamiento TQ fue creado para ANA VIRGINIA VARGAS. 

2. Calidad de los Datos                                     

  Se halló un sitio asimétrico: F3-F4                             

  No hay valores de coherencia excesiva que puedan sugerir distorsiones musculares. 

  Los Datos están completos para todos los sitios requeridos.           

  En Resumen, todos los datos están completos y parecen estar libres de interferencias. 

3. Resultados de la evaluación:                               

  3.1. Patrones de Activación Cerebral                           

    El cerebro humano puede ser considerado como una red caótica compleja, con trillones de señales pasando a través de él en  

    cualquier momento, cuando varios grupos de neuronas se disparan juntos. En estados de descanso, amplias zonas de la  

    corteza se sincronizan con áreas del cerebro más primitivas que producen ritmos más lentos. En situaciones de tarea, los  

    grupos locales trabajan independientemente con ritmos más rápidos producidos en la corteza. También se comunican con otros  

    grupos, a diferentes distancias y ubicaciones para cooperar en las tareas y compartir información. 

    La corteza, como los sistemas más caóticos, tiende a crear ciertos "hábitos" en cómo actúa y responde a los estímulos.   

    Estas formas de "patrones de activación estables" forman la base para gran parte de cómo actuamos, sentimos, aprendemos y  

    hacemos las cosas. Pueden tener un impacto en las respuestas al estrés y cómo nuestros cuerpos funcionan en sí.  El  

    Entrenamiento Cerebral se centra en la identificación — y cambios —de tales  hábitos cuando ya no son eficaces.  El  

    objetivo del Entrenamiento no es necesariamente cambiar los patrones del cerebro más bien es aumentar la gama de opciones,  

    flexibilidad de desplazamiento hacia arriba y abajo en la escala, y la capacidad de mantener patrones por tiempo  

    suficiente para realizar las tareas.                         

    Los resultados del entrenamiento de los patrones de frecuencias medias relacionadas con la conciencia y la presencia —el  

    estado de observador en reposo listo para responder — puede medirse a menudo durante el transcurso del entrenamiento.  La  

    frecuencia pico, el bloqueo de alfa en la tarea, etc. pueden mostrar cambios estables desde el principio hasta el final  

    del entrenamiento.  Pero los entrenamientos de coherencia, frecuencia y balance no tratan de eliminar un patrón sino de  

    mejorar el acceso a otros patrones adicionales. El estado de equilibrio del cliente quizás no cambie mucho, pero lo que  

    puede hacer y en qué situaciones puede hacerlo, cambia significativamente. 

    A continuación, aparecen los resultados de esta evaluación sobre los niveles de energía en las áreas cerebrales (Patrones  

    de Frecuencia), su distribución en el cerebro (Patrones de Simetría) y la capacidad de las áreas corticales para operar  
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    independientemente y compartir información de manera eficiente (Patrones de Conectividad). 

    Cuando un patrón cerebral es encontrado, las áreas son identificadas y las posibles correlaciones con estados físicos o  

    mentales son demostradas. El Plan de Entrenamiento del Cerebro Completo producido en esta Evaluación consiste en un  

    conjunto de recomendaciones sobre dónde y qué entrenar para ayudar a romper los "hábitos energéticos" identificados y  

    permitir al cerebro establecer un nuevo conjunto de patrones más funcional. 

                                                    

  3.2. Patrones de Frecuencia:                               

    Las neuronas corticales se disparan a diferentes velocidades (frecuencias), las cuales representan diferentes niveles de  

    energía. Los cerebros de dominancia rápida siguen funcionando a velocidades de trabajo, incluso cuando no hay trabajo que  

    hacer, desperdiciando energía; los cerebros de dominancia lenta son incapaces de activarse durante mucho tiempo para la  

    ejecución de tareas corticales. Los patrones de frecuencia nos muestran la capacidad del cerebro de mantenerse en reposo  

    cuando es apropiado y activar las áreas necesarias cuando hay una tarea. 

    Este cerebro no muestra patrón de frecuencia dominante.           

  3.3. Patrones adicionales                                 

      Mientras que este cerebro está dominado por ningún rango de frecuencia en particular se encontraron los siguientes  

      patrones los cuales son comúnmente asociado con un cerebro lento  y un rápido dominante : 

    3.3.1. Frecuencia Pico General Bajo                         

      La frecuencia pico general es una medida de la velocidad general del cerebro. Picos bajos indican un predominio de las  

      frecuencias lentas. Esto es consistente con dificultades para mantener el enfoque externo, dificultades para fijarse  

      en los detalles y con el procesamiento del lenguaje, depresión potencial y bajos niveles de energía. Este cerebro  

      muestra frecuencias pico lentas en todos los sitios a excepción deT4. 

    3.3.2. Cocientes Theta/Beta Altos                           

      El cociente Theta/Beta mide la relación entre los procesos subconscientes y conscientes. Cocientes altos muestran  

      predominio de Theta (acceso al subconsciente) y pueden correlacionarse con el enfoque interno de la conciencia,  

      procesamiento basado en imágenes a expensas del basado en la palabra, pensamiento intuitivo, más que lógico/secuencial  

      y dificultad con los detalles. Este cerebro muestra estos patrones en F3, F4, F7, F8, Fz, Pz, Cz, Oz, P3 y P4. 

    3.3.3. Frecuencia Pico de Beta Alta                         

      Beta funciona en varias bandas, incluyendo 12-15 Hz, 15-19 Hz, 19-23 Hz y 23-38 Hz. Este último grupo más rápido no es  

      generalmente funcional; está más relacionado con hipervigilancia y miedos basados en traumas. Las frecuencias pico de  

      Beta Alta indican una mayor proporción de Beta Alta. Los picos de Beta rápida se muestran en F3, F4, F7, F8, T3, T4,  

      T5, T6 y O1.                                     
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    3.3.4. Cociente Theta/Beta Bajo                           

      El Cociente Theta/Beta mide la relación entre los procesos inconscientes y conscientes. Cocientes bajos muestran  

      predominio de Beta (consciente) y pueden correlacionarse con estrés, ansiedad, susceptibilidad, predominio de la razón  

      sobre la emoción. Este cerebro muestra estos patrones en T4 y T6.   

                                                    

  3.4. Patrones de Alfa                                     

    Alfa (8-12 Hz o 9-13 Hz) tal vez es más exactamente un baile entre dos bandas de frecuencias diferentes. Alfa lenta: 8-10  

    Hz, es producida por un conjunto de núcleos generadores de ritmo en el tálamo. Cuando domina, es un estado casi de  

    somnolencia. Alfa rápida: 10-12 Hz, es producida por otros núcleos talámicos. Es más un estado de conciencia, presencia en  

    el momento, quietud mental.                             

    Alfa es una frecuencia cerebral crucial, ya que es consistente con la capacidad de reposo, reduciendo la demanda de  

    energía en un estado observador listo para el descanso. También puede ser considerado como el puente entre la mente  

    consciente y subconsciente, enlazando al cerebro pensante con el cerebro de sentir/recordar. Permite al cerebro llevar a  

    cabo tareas rutinarias en el modo de piloto automático, y en tareas sobre las que el cerebro tiene Maestría, el alfa  

    sincrónica está relacionada con el "fluido" en el máximo desempeño o estar en la "zona". 

    Alfa es evaluada basado en su ubicación, su capacidad de respuesta, su pico y su sincronía. 

    3.4.1. Ubicación de Alfa                                 

      Se espera que el Alfa sea más fuerte en la parte posterior del cerebro que en la parte delantera, y más fuerte sobre  

      el hemisferio derecho que el izquierdo. Una alteración es estas relaciones se identifica en una categoría de  

      entrenamiento llamada asimetría de Alfa, la cual se correlaciona con una serie de problemas de ánimo y función  

      ejecutiva.                                       

      3.4.1.1. Alfa asimétrico                               

        Este cerebro muestra patrones de asimetría Alfa en F3/F4, F7/F8, C3/C4, T3/T4, T5/T6, P3/P4 y O2/O1. Para más  

        detalles ver sección de abajo.                         

    3.4.2. Capacidad de respuesta de Alfa                       

      Se espera que Alfa domine las frecuencias con los ojos cerrados, especialmente en la parte posterior de la cabeza. Con  

      los ojos abiertos o en tarea, los niveles de Alfa se esperan que caigan un 30-50%. Una incapacidad para producir Alfa  

      con los ojos cerrados es a menudo consistente con ansiedad, incapacidad para "apagar" la mente, eventualmente con  

      fatiga o estados de baja energía. Una incapacidad para bloquear Alfa con los ojos abiertos o en tarea a menudo se  

      correlaciona con los procesos mentales de distracción, desmotivación, confusión mental y baja energía. Puede ser visto  

      como una "anestesia emocional".                       
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      3.4.2.1. Pobre Bloqueo de Alfa                           

        Se encontró un bloqueo pobre de Alfa en el (los) sitio(s) posterior(es) Pz, Oz, T5, T6, P3 y P4. Esto es coherente  

        con problemas de procesamiento sensorial, dificultad con las matemáticas, puede ser torpe. 

        El bloqueo alfa es particularmente débil en Oz, lo cual sugiere una lesión de la cabeza de la materia gris.  Las  

        neuronas que pudieron haber sido muertas en tal lesión frecuentemente son reemplazadas. Pero no pueden vincular en  

        patrones de activación, dejando el área menos funcional ya que es incapaz de cambiar de un estado inactivo. 

    3.4.3. Picos de Alfa                                   

      La frecuencia pico de alfa es una medida del equilibrio entre las frecuencias alfa rápidas y lentas. Es la frecuencia  

      alfa en la cual su amplitud es mayor — una frecuencia central importante de operación del cerebro. En los adultos se  

      espera que el pico sea de 10 Hz, lo cual representa un equilibrio entre el alfa rápido y lento. Esta frecuencia está  

      relacionada con la "memoria semántica", la capacidad de recordar palabras y con la memoria de trabajo. 

      Los niños de 8 años de edad pueden tener un pico de Alfa alrededor de 8 Hz. El pico tiende a subir la velocidad hasta  

      alrededor de 10 Hz a mediados de los años de adolescencia. Es común observar una disminución del pico de Alfa con el  

      envejecimiento. Los picos de Alfa por debajo del rango de 8-9 Hz son muy lentos y son compatibles con demencia. Los  

      picos  de Alfa en la parte posterior del cerebro pueden ser mayores a 10 Hz, lo cual puede estar relacionado con una  

      mayor memoria de trabajo y un mayor rendimiento en las pruebas de coeficiente intelectual. Las frecuencias pico de  

      Alfa en el frontal que estén por encima de 10 Hz a menudo se relacionan con ansiedad y sentirse determinado. 

      3.4.3.1. Bajo Frecuencia Pico de Alfa                       

        Muy bajo picos de Alfa se encuentran en posterior Pz, Oz, T5, T6, P3, P4, O1 y O2. Esto es consistente con niveles  

        bajos de energía, memoria de trabajo reducida, disturbios del sueño así como también confusión, mala memoria,  

        lentitud mental y verbal.                           

        Muy bajo picos de Alfa se encuentran en anterior F3, F4, F7, F8, C3, C4, Fz, Cz, T3 y T4. Esto es consistente con  

        baja motivación, dificultad con encontrar palabras, confusión mental, memoria de trabajo reducida así como también  

        confusión, mala memoria, lentitud mental y verbal.           

    3.4.4. Sincronía de alfa                                 

      Las ondas Alfa no se producen en la corteza. Las neuronas generadoras del ritmo en las áreas subcorticales en el  

      centro del cerebro son las únicas fuentes de alfa lenta y rápida. Ellas transmiten sus señales todo el tiempo, y un  

      grupo específico de neuronas que no están activadas en ese momento — o están desincronizadas — pueden resonar a sus  

      señales.                                         

      Se espera que una sola señal de una sola fuente sea expresada constantemente en diferentes áreas. Si no se interrumpe  

      la transmisión, el pulso en un sitio debe ser sincrónico con eso en otros sitios. Si no es así, puede haber daño en un  
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      área del cerebro que interrumpe la transmisión. O el cerebro puede estar demasiado excitado, con zonas emergiendo al  

      azar velocidades de beta a nivel cortical cuando no se está haciendo ninguna tarea, alterando la sincronía. 

      3.4.4.1. Baja sincronía de Alfa                           

        Una baja conectividad de Alfa se encontró en C3/C4. Esto es consistente con la dificultad para mantener un estado  

        de conciencia tranquila, con la posibilidad de descansar entre y durante las tareas. Esto puede ser experimentado  

        como fatiga. También puede estar correlacionado con problemas de procesamiento sensorial y aprendizaje cuando los  

        sitios del cerebro no comparten tranquilamente la información.   

                                                    

  3.5. Línea Media                                       

    La línea sagital separa los hemisferios derecho e izquierdo. Su patrón de frecuencia puede diferir de ellos debido a que  

    una estructura llamada circunvolución o giro cingular le recorre por debajo desde la frente hasta la parte posterior del  

    cerebro. Esta línea pasa sobre la parte anterior del cíngulo, el vértice y la red de modo predeterminado. 

    3.5.1. Vértice                                       

      Este punto central en la parte superior del cerebro está conectado con el tálamo y los ganglios basales, centros de  

      regulación del discriminación sensorial y motor. Cz se encuentra sobre la corteza motora y puede ser útil para  

      problemas de sueño y control motor.                     

      Este cerebro muestra enlentecimiento en el vértice. Esto podría ser consistente con impulsividad física, dificultades  

      para la relajación, falta de control físico, problemas de mantenimiento del cuerpo y distraibilidad. 

                                                    

  3.6. Patrones de Simetría                                 

    Diferentes áreas geográficas del cerebro parecen funcionar mejor con frecuencias específicas según si su trabajo es  

    integrativo o de procesamiento. El hemisferio izquierdo produce una visión más brillante, más positiva de la experiencia —  

    se acerca a la vida. Maneja las operaciones de rutina y produce una imagen más precisa y detallada. El hemisferio derecho  

    ve las cosas más negativamente, en términos de riesgos — tiende a la evitación. Está involucrado en la respuesta a  

    situaciones novedosas y se enfoca más en el contexto.             

    La parte posterior del cerebro recibe e integra información sensorial de los sentidos en una imagen de la experiencia  

    unificada, constantemente cambiante que es enviada a la corteza prefrontal. La parte frontal del cerebro procesa este  

    material y organiza las acciones.                           

    Asimetrías entre los sitios en las partes frontales vs. posterior e izquierda vs. derecha para niveles de frecuencias de  

    integración (Alfa) y de procesamiento (Beta) pueden correlacionarse con una variedad de problemas de desempeño y estado de  

    ánimo.                                           
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    3.6.1. Hemisferio izquierdo con predominio de Alfa               

      Este cerebro muestra mayor Alfa en la izquierda. Esto  correlaciona con estado de ánimo depresivo, visión negativa de  

      las experiencias, y quizás dificultades con el procesamiento del lenguaje. Los siguientes sitios muestran este patrón:  

      F3/F4, F7/F8, C3/C4, T3/T4, T5/T6, P3/P4 y O2/O1.           

                                                    

  3.7. Patrones de Conectividad                               

    Las funciones cerebrales generalmente involucran la activación de áreas específicas, las cuales operan independientemente  

    y comparten la información eficientemente. Entre la realización de una función y otra, las neuronas deben cambiar a  

    estados de activación menores para no desperdiciar energía. La habilidad para descansar entre (y durante) tareas, de  

    activarse y funcionar independientemente y de cooperar eficientemente, se determinan mediante medidas de conectividad:  

    Coherencia (la estabilidad de una conexión) y Fase (la simultaneidad de una conexión) en varias frecuencias. La  

    combinación de Coherencia y Fase se conoce como Sincronía. Dependiendo del estado y de la frecuencia, estos valores deben  

    ser mayores o menores.                               

    3.7.1. Sincronía excesiva                               

      En estados de actividad, las áreas corticales producen frecuencias de Beta más rápidas las cuales se espera que  

      aparezcan localmente en la zona que está realizando una tarea. Al menos que dos sitios que están siendo medidos estén  

      trabajando juntos en una tarea, la sincronía en las frecuencias rápidas debe ser baja. Cuando es alta, lo más  

      importante es verificar que no haya habido una tensión muscular significativa presente durante la grabación, lo cual  

      podría haber creado una alta sincronía falsa en las frecuencias rápidas. 

      Este cerebro muestra alta sincronía en las ondas rápidas en los siguientes pares de sitios: 

        O1 y O2, lo cual puede estar relacionado con una dificultad en el procesamiento de sensibilidad extrema  

        a — la luz y los estímulos visuales, trastornos del sueño y dolores de cabeza. 

                                                    

  3.8. Patrones de Ritmo Sensorio-Motor (RSM)                     

    La banda de frecuencias por encima de Alfa (12-15 Hz o 12-16 Hz, centrado a menudo en 14 Hz)  — se considera la frecuencia  

    más baja generada corticalmente — Beta Baja o Beta1. Sin embargo, cuando se encuentra en la corteza sensorio-motora (el  

    cordón central que atraviesa el punto medio frontal-posterior del cerebro de lado a lado), se denomina Ritmo  

    Sensorio-Motor (RSM).                                 

    La corteza sensorio-motora tiende un puente sobre la línea de separación entre la parte frontal (motora) y la parte  

    posterior del cerebro (sensorial). En esta área, la información sensorial y motora pueden ser relacionadas. También puede  

    ser un sitio importante de neuronas espejo, que parecen estar relacionadas con la empatía. Está fuertemente conectada a  
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    ambos sistemas cerebrales: filtrado sensorial (tálamo) y filtrado motor (ganglios basales). 

    El RSM de este cliente está por debajo del objetivo de 10-12% en C3, C4 y Cz con los ojos abiertos. Cuanto más bajo sea el  

    nivel en la zona sensorio-motora, más probabilidades existen de que aparezcan uno o más de los siguientes problemas: 

    3.8.1. Problemas para conciliar el sueño                     

      Las ráfagas de RSM al conciliar el sueño se llaman "husos del sueño". Niveles bajos de RSM a menudo están relacionados  

      con problemas para conciliar el sueño, bruxismo y sueño inquieto.   

    3.8.2. Hiperactividad física                               

      Se ha demostrado que el RSM se relaciona con el control y la relajación física. Una escritura pobre, inquietud,  

      impulsividad, distraibilidad y problemas de coordinación motora son síntomas comunes. 

    Las funciones hormonales/endocrinas y los ritmos circadianos han respondido al entrenamiento para incrementar los niveles  

    de RSM.                                           

                                                    

  3.9. Problemas de Sueño                                 

    Aunque algunos problemas de sueño antiguos - especialmente cuando se complican por el uso de medicamentos para ayudar a  

    dormir - pueden tomar más tiempo para resolverse, las mejoras en el sueño son a menudo una respuesta temprana al  

    entrenamiento. Cuando sea posible, el mejorar el sueño debe ser una prioridad para todo entrenamiento, puesto que a menudo  

    puede ayudar a resolver un alto porcentaje de los demás problemas.   

    Explorar la calidad del sueño debe ser una parte importante de la entrevista inicial con la cliente. Si esto se hace con  

    cuidado, este informe incluirá párrafos sobre cada problema identificado y dirá si está presente o no el patrón cerebral  

    esperado.                                         

    Se encontraron los siguientes patrones potencialmente relacionados con problemas de sueño: 

                                   

      Los valores de RSM están bajos. Esto puede estar relacionado con insomnio al inicio del sueño, sueño activo, el  

      síndrome de piernas inquietas o bruxismo.                 

      El cuadrante derecho posterior esta rápido. Esto puede estar relacionado con insomnio terminal (despertada temprana y  

      no poder volver a dormirse) y/o insomnio al momento de dormir.   
 

CONCLUSION:  

Se puede inferir según los resultados del mapeo:   

 ESTE CEREBRO PRESENTA DIFICULTAD PARA: 

 Dificultades de la atención, problemas para enfocarse en las experiencias o detalles externos 
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 Depresión, bajo nivel de energía 

 Desmotivación.  

 Visión Negativa el mundo 

 Lentitud mental y verbal 

 Dificultad para encontrar palabras. 

 Disturbios del sueño  

 Compromiso de memoria, 

 Memoria de trabajo reducida. 

 Confusión mental   

 Fatiga mental, problemas de aprendizaje y procesamiento sensorial.   

 Posible alteración de sueño, puede ser profundo, pero no reparador.  

 

 

TRATAMIENTO:   

 TERAPIA DE REHABILITACION NEUROCOGNITIVA (CON DISPOSITIVOS) CON CICLO INICIAL DE 48 SESIONES, POSTERIOR A ESTE CICLO, SE 

SUGUIERE REALIZAR SEGUNDO MAPEO CEREBRAL A LOS 6 MESES Y CICLO DE TERAPIA DE MANTENIMIENTO  

 SE RECOMIENDA SUSPENSIÓN DE GLUTEM (HARINA DE TRIGO), CASEINA. (LECHE DE VACA Y SUS DERIVADOS), CONSUMO DE PESCADO 2 

– 3 VECES EN LA SEMANA,  CONSUMO DE FRUTAS, VEGETALES, ACTIVIDAD FISICA (MINIMO 3 VECES SEMANALES) 

 SUPLEMENTO: ULTRACELL CBD ZILIS,  ACEITE DE KRILL,  ORO COLOIDAL.   
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